OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ DZIELNICY WŁOCHY M. ST. WARSZAWY
W RAMACH PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

„JĘZYK ŻYRAFY CZYLI KOMUNIKACJA BEZ PRZEMOCY”
ZAPRASZA NA 

WYKŁAD 

BEZPIECZNE RELACJE W RODZINIE 
– czyli jaki mam wpływ na ich budowanie
dnia 17.11.2016 godziny 18.00 – 19.30

Miejsce: Szkoła Podstawowa nr 94, ul. Cietrzewia 22a
Na wykładzie dowiesz się:
- na czym opierają się relacje rodzinne
- trudne emocje w rodzinie – jakie są? Jak sobie z nimi radzić
- konstruktywne sposoby wyrażania złości
- jak budować i pomóc w budowaniu osobistych granic
Wykład poprowadzi:
 Joanna Żewakowska - psychoterapeuta
